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Creating a new SOAP Book 
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Entering data for a new client 
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Entering data for a first session 
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Subjective 

Contraindications, health concerns and current medi cations 
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Symptoms 
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Activities of Daily Living 
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Objective – Visual / ROM 
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Objective – Palpation 
 
�%�!(�����
�� �$-�!��.��2��	%/	����� ��	$"�
�
�%�!(����	��
	��������%��	����
	�����
�/	%/	�����
�$��
.	�����"�� ���
����;	�/%������!%�!(�����
��/	� ��
���%������%�!������	����
���!%�!(�����
���
	������� ��
��
��!(������	�/�	�/	������$�%"�
�
�
�
�

�
�

�%�!(�����
�� �$-�!��.�� 2��	%/	���� ��	$" �

�%�!(����	��
	��������%"����
��%�!�����
��/	������%"�

�%�!(�����
����!(������	�/�	�
/	������$�%" �



 

 �: �

��������	������!%�!(��
��/	������%�����
��
��!(��
	������	� �	�����.�
��� ���	%���
	//�	
���	�(������������/�!�����
��/	���
��.�
����$���
��	���	���
��
���	��	��"�
�
������
��	//
�/
�	���.	%����	���!%�!(����
�
�� �C �$�����"�
�

�
� �
#
��/	�����.�
��������;�����
�	���������-����
����
������	����	��!	%%��	�������;������
��
/	������$�%"�
�
#
��/	�����.�
��������;������%��
�%��
�.�
%	/���
����
	��
��%����%��(�����
���!�%������
�
	��������
�������.�
��������;"�?���!	��
�
	���
��%����	���������.�
��������;�	�%���%��
%���
����/
�.�����
����.�
%	/��
���
�!!�

���"�

�
�

&"� ���!	����
����.�
����$���
���
���	��	��" �

�"� ���!	����
����.�
����	���
��
���	��	��" � ,"��%�!(����� 
�� �C �$�����" �

�"�#
��/	�����.�
��������;����	�������;������
��/	� �����$�%" �



   
�+�

 

?���!	��	%���
�!�
�����
��$��
.	����������
��
���!%���%���"�
�
 ���
����;	�/%�������	����������!	���	�
����������
 ��
1������������	/��������!%��"��
�
8�
�������!%�!(�����
�� ��!( ���%��
�����;/	�������
!������"�
�
�
�
�

�
 

�%�!(�����
�� ��!( ���%��
�����;/	�������!������" �



 

 �D �

 
#
�������!%�!(�����
�� �����
��
���!( ���%��
����
�;/	�������!�������
�
�
�
�

�
 

�%�!(�����
�� �����
��
���!( ���%��
������������!������ "�



   
,��

 

 
���	
������
�	����������!	���	�
����������
��
1������������	/��������!%�"����!%�!(������������%�! ��
��"�#
������!%�!(�����
�� ��
����� �$�����"�
�
�
�
�

�
 

&"��%�!(����	����!%�������%�!����" �

�"��%�!(����	����/����$�����" �



 

 ,& �

 
��������	������!%�!(�����
����
������$�������	���	% ���	//�	
��
�
	��	%%���������������
��
��	�
�����@��%�!	�����	� ���%%�	������
��.�
��������;�$���
��	���	���
��
���	��	��"�
�
����
���%�!������
��	//
�/
�	���.	%����!%�!(�����
� ��C �$�����"�
�
�

�
 



   
,��

 

 
����
�����!%�!(��
���C�$����������
�� �	%/	�����
1�!	�����	�����.�
��� ���	%���$�;���
��/	%/	�����
�$��
.	������	
������!	������;������
����%�!����
���!%�"�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��	�����	
��	
�
0����������
��
���	�������
�	���������
��
���!%��%����	�������
���
	����"����%��

�!�
������������/%	!�"�

�
�

�

 

#
��/	%/	������$��
.	������	
��
����!	������;������
��
!�

��/����������!%�" �



 

 ,, �

 
?���!	��
�!�
�������
�������/�������
������
����
���!%��"� ���
����;	�/%������
	.��	������
��
���%	��	���������
�������/��	%����	/����"�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��	
	
?���!	��
�!�
���
���	����$��
.	��������
�
��.�
	%����!%���$��
�%�����������
��
�9 8#��
��#51�(���������
�(��$�	
��
�
�%��!%�!(��������
�����!%���	���"�

�
��������	
��	
�
?���!	��	%���	//%�����
����/����
�$��
.	�����������%��
�"�#
���
�!�
����
��
����
�	�������
��.�
�����!%������
��
��%��
"��

�
 



   
,��

 

Objective - Modalities 
 
#��
�!�
���
�����	%����������
	.��	//%������
����
���
��	��	��������������	
��$��!%�!(��������
��
�$-�!��.��2����	%����� ��	$"�
�
��%�!���
��	//
�/
�	������	%�������
����
��
���	%������%���"���%�!��	���	������	%������	������
����"�8�
��	!
����	%�����	���!��������
�	�=<>�
$��������%%�	//�	
�$�%�����
���
�
�
�!������"�
�
�
�
�
�
�

��������	
��	
�
 ��������������
��%������%����%�!������
��
�	������	%�������.�
�	����.�
H�
&" �%�!(�����
�� 3��� �����"�
�"  �%�!(�����
�� �/�����< ����������"�
,"  �
�!(��
�� ���	%����� ����������������

���"�
�"  �%�!(�����
�� �C �$�����"�
8
����
����������
��	.�
�������	%������
��%%�$��/
�7��%�!�����
�������!
�	���	��
����
�%�������������"� ���
��������������
!
�	������	�!�/�����	�/
�.���������������
��
���	%������!
�!(�����%%�$���
�����
	��
��
��!
�!(�������
��/
�.������������"��

�
 

�"���%�!���
�����	%����������
	.��
	//%�����
����
�����	%��� ���%���"�

&"��%�!(�����
�� �$-�!��.�� 2����	%����� ��	$" �

, "�8�
��	!
����	%�����!%�!(�����
��=<>�$�����" �



 

 ,* �

 
�
�������!%�!(����	����	%���@��=<>�$�������	���	%�� �	//�	
��
���	%%�����������/�!�����
��/	
�������
��$�����
�
� �����
	//%�������
����	%���"�
�
 ���
��$����/	
���/
�.�����	
������	//
�/
�	�����
� ���
�
���	%����������
��!��������$�;������	�"�

�
 

&"��/�!�����
��%�!	���� �

�"��������
�!����������
���
��
	//
�/
�	���%�!	���������
�	����" �

,"��%�!(��
�� �C �$�����" �



   
,6�

 

 
#
������
�	�������������
�������
��/
�.�������	%���
���
�/�
��������
�� �$-�!��.��7����	%����� ��	$"�
�
�

�
 

#
��$����/	
�������
!
�!(�������
����	%���	
��
%������
�
�"�

?��
�!��������	
��

�/�
����
�
�"�



 

 ,: �

 
�%�!(�����	!
����	%���@��=<>�$�������������
��
��
	//
�/
�	�������
�	����"�
�
#
����/�	����
�� ��
	���� �����
�	�������
��	!
�
���	%���"�

�
 

8�
��	!
����	%�����!%�!(�
����
��=<>�$�����"  

B/�	����	!
����	%���@��
	//%�!	�������
	����" �



   
,+�

 

Assessment 

Long term functional goals 
 
�
�������	
��
�	���������	$%��
�8��!����	%���	%���
!%�!(�����
�� ���������� ��	$"�
�
5�.�����
���!��.���������0	�%��%�.���"�#
����	
���
 ��
	!��.����������
�!�
��������
�� ��$-�!��.� ��	$"�#
���
	
��
�/�	����
�
����
����
�!��.�����!�"�
�
8�%%�����
��%������
����	%����%������!
�	���	�%���� ��
��
��	%��
	�������
�!�%��
�%	��������
���������/�
�	�� �
	!��.��������	�%��%�.��������%�����"�
�
�%�!(�����
�� ��� �$���������	����
�����%��!
�	����
%������
����	%�����
��%������
����	%��%���"�

�
 

�"� 5�.�����
���!��.���������0	�%��1�.���" �

&"��%�!(�����
�� ����������� �	$" �

�"� �%�!(�����
�� ��� �$�����" �

,"� 8�%%�����
��%������
����	%����%�� "�



 

 ,D�

 
����
�����!%�!(�����
�� ��� �$�������
�����%��!
�	����
%������
����	%����	���������
��%������
����	%��%��� "�

�
#��	���	���
�
�%������
����	%�������
�%�������%%��� ��
��
%������
����	%�����%������
�����.	%����	���!%�!(��
 ��
��� �$������	�	��"�
�
#���������	�%������
����	%�������
�%���"�
&" �%�!(�����
��%������
����	%������	�������������

����
��%���"�#
�� %������
����	%� ���%�����%%�$��
	����	��!	%%���/�	�������
��%�!���
��%������
��
��	%�������%�!��������
��%���"�

�"  ��������
�� %������
����	%� ���%��"�
,"  �%�!(�����
�� 5�/%	!� �$�����"�
�
C��/����
�%������
����	%������
��
������/�
�	�!�"�
B����
�� ��.��B/ �	��� ��.��0��� �$����������

�	

	�������
�%���"�
�
�

�
��	�����	
��	
�
�
�����	�%������
����	%��
	�����
	!
��.	$%�����6���	����
�%���"�

�
�
��	�����	
��	
�
����%������
����	%�������	%%�������
"��

�
 

�
�������!%�!(�����
�� ��� �$��������
��%������
����	%����	���������
��%������ 
����	%��%���" �



   
���

 

Short term functional goals 
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Functional outcome 
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Future Treatment 
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Homework and Selfcare 
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Previewing your SOAP Notes 
 
�
�������	
��
�	������/
�.�����
	���
��/
������
�������������%%�%��(�%�(���!%�!(�����
�� 8�%��������	���
�
�������
�� �
�����
�.��� <����������"�
�
�
�
�

�
 

�%�!(�����
�����
�.������������
	���
��/
���������� ���������%%�%��(�%�(� �



   
�+�

 

 
#
����
������������/
�����������	��������������	��	 ��������
��������%%�	�(������������
����
�!���	!������
�	��� ��������!	��
$��/
������������
�����������"�?�����%%�
	.�������� �
��
���
����
�	�������%����!�"�
�%�!(�����
���C�$�����"� �
� �
8�%%�����
�����%������
����
��	����	��
����	���/
�� ��
����
�	�������
���!%�!(�����
���C�$�����"�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��	
�
#������$	!(�����
�����	%���%	��
���H�

&" �%�!(��
�� 3��� ������
�"  �%�!(��
�� �/�����< �����������
,"  �%�!(��
�� �
	!�������
 ��	$�� �

 



 

 �D �

������/
�.��������������!
�	�����
	���
�����
	����� 
�
/
�������������������%%�%��(�%�(�"�
�
#
���;	!���
	/��	�����I������
������������/��������
�
����I��	���
���%������������
�!��/���
@���!
���"�
�
 ���
��!
	
	!��
��	
��������	%%����
�	���!%�!(����� 
��
J��� �$�����"�
�
�
�������	
��������!%�!(�����
�� �%��� �$�����"�
�
�

�



   
*��

 

Printing your SOAP Notes 
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Opening an existing SOAP Book 
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Selecting an existing client and account 
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Creating the following sessions 
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Discharge Notes 
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Ctrl+Alt+Up_Arrow .  
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